
Muito obrigado pela confiança em nossa equipe.  

Desejo que você se recupere muito bem e o mais prontamente possível, após 

se submeter à denervação química de músculo extraocular para correção de 

estrabismo. Cuide-se bem! 

 

As orientações abaixo podem lhe ajudar e objetivam trazer segurança neste processo:  
 
- o pico de ação da toxina botulínica (botox ou similar) ocorre entre 5 a 10 dias após a injeção; 
- quando o botox fizer ‘efeito’, você vai observar o ângulo do estrabismo mudar e, nos casos com 
diplopia, deve haver melhora do sintoma; 
- a toxina botulínica, administrada para a correção do estrabismo, é feito por dentro da conjuntiva, um 
tecido mole, que pode permitir extravasamento de líquido (diferente do botox para tratamento 
estético, que não extravasa mais do que 1mm de raio, por conta co compartimento mais restrito da 
pele). Devido ao risco de extravasamento, o volume que usamos é pouco. Tentamos fazer com que 
todo o volume injetado fique restrito ao músculo enfraquecido para correção do estrabismo; 
- outra medida adotada para evitar espalhamento do botox é que você não se deite por 4 horas (fique 
em pé ou sentado nas próximas horas); 
- não há restrição a retomar as suas atividades, usar óculos, ler, estudar, etc; 
- você pode voltar a praticar atividade física no dia seguinte; 
- o efeito colateral mais comum na aplicação de toxina botulínica para estrabismo é a hemorragia 
subconjutival - hiposfagma (ocorre reabsorção espontânea entre 15 a 30 dias); 
- o segundo efeito colateral mais comum é a discreta ptose (queda) palpebral – essa se manifesta caso 
parte da toxina atinja o músculo levantador da pálpebra (por isso pedimos para não se deitar por 4 
horas); 
- quando a ptose ocorre, ela aparece entre 5 a 15 dias após a injeção; 
- a ptose, quando presente, regride completamente em até 8 semanas; 
- uma hipercorreção do estrabismo pode ocorrer no 15º dia (pequena inversão do estrabismo) e, à 
medida em que a reinervação muscular ocorre (em até 8 semanas), o olho volta progressivamente ao 
alinhamento. Embora o efeito da toxina botulínica passe em 2 meses, o resultado do alinhamento 
ocular pode durar tempo indeterminado (depende de cada paciente). Nos pacientes com capacidade 
fusional, o cérebro pode se readaptar ao novo ângulo criado e manter o bom resultado estético e 
funcional (livre de diplopia). O acompanhamento longitudinal é que permitirá confirmar a sua resposta 
individual. 
 

 

Nos encontramos, em breve, nas consultas de pós-operatório.  

Deus abençoe você e sua família ricamente!!! 
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